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Lasten kuntoutushoitotyon dialogisen mallin tiivistelma

Teoreettinen perusta

IThmiskasitys
- Kaikki ihmiset ovat keskenddn samaan aikaan seka erilaisia ettd samanlaisia.
- Lapsissa ja aikuisissa samanlaista on yhtaldinen ihmisarvo, yhta aikaa keskenerdisena ja
kokonaisena oleminen, yksilollisyys ja yhteisollisyys.
- Lapsissa ja aikuisissa erilaista on ainakin kokemusten maar3, kognitiiviset taidot,
kommunikointitapa ja toiminnallisuus. Lapset ovat myds haavoittuvammassa asemassa
yhteiskunnassa.

Vammaisuuskasitys
- Sekd vammalla ettd yhteiskunnan vammauttavilla rakenteilla on merkitystda vammaisuuden
syntymisessa.
- Vamman ja ymparistdn merkitysta kullekin yksilolle ei voi maaritelld ulkoapain, mutta sita voi pyrkia
ymmartamaan dialogisen vuorovaikutuksen kautta.

Hoitoty0- ja kuntoutuskasitys

- Lasten hoitotyon ja kuntoutuksen perustana on lapsen oikeus seka osallisuuteen etta suojelluksi
tulemiseen.

- Lasten hoitotyon ja kuntoutuksen tavoitteena on auttaa asiakasta omannakdiseen elamaan, johon voi
itse sopivassa madrin vaikuttaa.

- Lasten kuntoutushoitotydssa tavoitteeseen pyritadn kunnioittavan hoitosuhteen, dialogisen
vuorovaikutuksen seka hoitavan ympariston ja yhteis66n kuulumisen mahdollistamisen kautta.
Keskeistd on auttaa lasta Ioytdmain omat voimavaransa.

Keskeiset kasitteet
Lasten kuntoutushoitotyo

Kuntoutushoitotyon tehtdviin lastenneurologian osastolla kuuluvat
- Lapsen ja koko perheen tilanteen arvioiminen
- Lapsen hyvinvoinnin ja omannakdisen elaman tukeminen
- Lapsen lahiyhteisojen (aikuisten ja lasten) yhteistydkumppaneina toimiminen ja lapsen
vaikuttajuuden mahdollistavien keinojen valittdiminen yhteisoihin
- Lapsen perustarpeista ja fyysisesta terveydesta huolehtiminen

Kuntoutushoitotyon vahvuuksia ovat
- Arjen laheisyys, joka mahdollistaa lapsen ja vanhempien ndkékulmiin tutustumisen heidén arkeaan
lahella olevissa tilanteissa.
- Tiedon valittdjana eri ammattilaisten ja perheen valilld toimiminen, joka mahdollistaa my6s lapsen
ndkokulman esilld pitdmisen
- Tyon itsendisyys, joka mahdollistaa tyon suunnittelun lapsen ndkékulmaa painottaen.

Vaikuttajuuden toteutuminen
- Muista ominaisuuksistaan riippumatta jokainen ihminen on alusta asti vaikuttaja
- Lapsen vaikuttajuuden toteutuminen mahdollistuu vuorovaikutuksessa silloin, kun lapsen viesti saa
vaikuttaa vastaanottajaan ja saa hanet pitimaan sita tarkednd, vaikka ei ymmartaisi sen merkitysta.
- Vaikuttajuuden toteutumisen mahdollistuminen ei tarkoita, ettd lapsen kaikki toiveet toteutuvat,
vaan ettd lapsen viesti vastaanotetaan ja kasitellaan, ja tieto tasta valitetaan lapselle niin, ettda han voi
kokea viestinsa tulleen harkituksi.
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Kuntoutushoitoty6n keinot lapsen vaikuttajuuden toteutumisen mahdollistamiseen

Lapsen kunnioittaminen
- Pida lasta oman eldmansa ja kuntoutuksensa padhenkilona ja hdnen nakokulmaansa tairkeampana
kuin aikuisten nakokulmia. Nae lapsi yksilona.
- Kiinnitd huomiota lapsen vahvuuksiin ja ole valmis oppimaan lapselta.
- Pida moninaisuutta rikkautena.
- Ymmarri, ettd oma toimintasi ja ymparisto vaikuttavat lapseen. Ali tulkitse kaikkea lapsen
vammaksi maaritellyn ominaisuuden kautta.

Dialoginen kohtaaminen

Lapsen ndakokulman ja sen ilmaisemisen kunnioittaminen

- Ole kiinnostunut lapsen ndkékulmasta, johon tutustumiseen tarvitset lapselta apua. Ymmarra lapsen
voivan tulkita tilanteen eri tavalla kuin itse tulkitset.

- Tunnista lapsen sanalliset ja sanattomat ilmaisut vuorovaikutusaloitteiksi.

- Oleta lapsen toiminnalla olevan hénelle itselleen mielekds merkitys.

- Kuuntele lasta kaikilla aisteillasi.

- Rakenna vuorovaikutusta lapsen aloitteiden pohjalta.

Vastavuoroisuuden mahdollistaminen

- Jaavaltaa vuorovaikutustilanteissa lapselle aina kun se on lapsen edun mukaista, esimerkiksi
ohjaustilanteissa pyri ennemmin vuoropuheluun kuin kertomiseen ja leikkitilanteissa anna lapsen
johtaa tilannetta.

- Tee lapselle mahdollisimman helpoksi ilmaista omaa ndkékulmaansa. Muokkaa oman puheesi ja
toimintasi maaraa ja tahtia kyseiselle lapselle kyseisessa tilanteessa sopivaksi. Ole valilla ihan hiljaa
ja tekemattd mitdan. Mahdollista toiminnallisuus.

- Anna lapsen viestinnan vaikuttaa omaan viestintdasi sen sijaan, etta jatkaisit siita riippumatta
aloittamallasi linjalla. Harkitse, onko mahdollista ja lapsen edun mukaista toimia hanen toivomallaan
tavalla - jos ei ole, osoita silti arvostavasi lapsen ndkemysta ja perustele kantasi.

Lasna oleminen ja luovasti toimiminen

- Ole lasna téssa hetkessa ja valmis tarttumaan tilanteessa esiin tuleviin asioihin.

- Toimi luovasti; mieti, voitko toimia toisin kuin yleensa on toimittu ja leikkitilanteissa heittaydy
rohkeasti leikin vietavaksi.

Lapsen vaikuttajuutta tukevien rakenteiden ja toimintakulttuurien kehittiminen

Kuntoutuksen lapsindkékulmaisuuden vahvistaminen
- Kuntoutuksen ldht6kohtana on lapsen ja hanen vanhempiensa ndkékulma, johon yhdistetdaan
ammattilaisten nakokulma.
- Kuntoutus kohdistuu seka lapsen kehityksen tukemiseen ettd ympariston ja muiden ihmisten
toiminnan muokkaamiseen niin, ettd lapsen on helpompi toimia mielekkaasti
Lapsen vaikuttamisen mahdollistavien kdytdnt6jen luominen
- Seka lasta ettd vanhempia pidetdan asiakkaana
- Tyoyhteison kdytannot sisaltavat riittdvasti aikaa lasten kuunteluun.
- TyoOyhteisdssa mietitdan

o miksija milloin strukturoituja toimintatapoja kdytetaan seka miten niiden kdyttaminen
vaikuttaa lapsen kuulluksi tulemiseen.

o onko struktuureissa joustamisen varaa ja onko tyoyhteison jasenilld osaamista ja uskallusta
lahtea tilanteisiin, joiden annetaan muotoutua vuorovaikutuksessa, jotta lapsi voisi tulla
kuulluksi hdnelle sopivalla tavalla.

- Tyoyhteiso ja yksittdiset ammattilaiset edistdvat myos yhteiskunnan tasolla lapsen nakemysten ja
erilaisuuden arvostamiseen perustuvia ratkaisuja.
Lasten keskindisten suhteiden tukeminen heiddn arjessaan
- Ammattilaisten kaikki toiminta edistda lasten yhteis6ihin kuulumista.
- Lapset saavat mahdollisimman paljon vaikuttaa, keiden kanssa aikaansa viettavat.
- Lasten keskindisten suhteiden edistdmista pidetddn ensiarvoisen tarkeana saddeltdessa aikuisten
lasndoloa ja lasten toimintaan puuttumista




